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LUDENSCHEID 1920 e.V.

ROLLATOR-TRAINING
IN DER TURNHALLE

KURSANGEBOT

Der Rollator wird zum
sportlichen
Alltagsbegleiter!
Lernen Sie
zusammen mit der
Ubungsleiterin
Monika Schneider
Hindernisse im Alltag
sicher zu bewaltigen!
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Wann: 19.04.-17.05.2023 Kontakt / Anmeldung:
jeden Mittwoch 16:15-17:15 Uh "
jeden Mittwoch um 17:15 Uhr Eva Gobrecht
Wo: Turnhalle Knapperschule ' Tel.: 02351/ 29 536
LesingstraBe, Liidenscheid E-Mail: gobrecht.eva@gmail.com
Kosten: 8€ Pro Stunde oder:
_ Ulla Brinkmann
Barzahlung zu Kursbeginn Tel.- 02351/ 83 495

(in der Turnhalle)



