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Wahlwettkampf aus dem P-Stufen-Programm des Deutschen Turnerbundes
mit den Handgeriten Ball, Band, Seil, Reifen, Keulen oder ohne Handgerat
gemiR Aufgabenbuch DTB 2018 oder GYM-Cup Ubungen des WTB ohne Handgerit.

Termin: Samstag, den 16. November 2024
Beginn und Zeitplan werden nach Meldeschluss bekannt gegeben.
Ort: Sporthalle der Richard-Schirrmann Realschule, Lidenscheid
(Zufahrt Gber ,Unterm Freihof“)
Ausrichter:  DJK Eintracht Liidenscheid 1920 e.V.
Startrecht:  Startberechtigt sind Gymnastinnen, die Mitglied in einem Liidenscheider Sportverein sind
oder in Liidenscheid wohnen.
Meldungen: bis zum 30. Oktober 2024 an
Lara Wengenroth, Kalver Strae 58a, 58511 Ludenscheid
Email: Lwengenroth@outlook.de
Formlose Meldung mit folgenden Angaben:
Name, Geburtsdatum und Wettkampfnr., Wahl der Handgerate und jeweilige P-Stufe
Jedes Handgerat kann nur einmal eingesetzt werden.
Die Handgerate missen mitgebracht werden.
Startgeld: € 3,50 pro Teilnehmerin, bis zum 30. Oktober 2024 eingehend auf dem Konto
DJK Eintracht Liidenscheid 1920, IBAN: DE59 4505 0001 0000 0833 94, BIC: WELADE3HXXX
unter Angabe des Stichwortes ,GYM2024“, des Namens und Vereins. '
Wettkampfir. Altersstufe {Jahrgang)
GO Einsteiger 2-Kampf P1 - P3 / GYM-Cup-WTB
Gl 7 lahre und jiinger (>=2017) 2-Kampf P1-P3
G2 8/9 Jahre (2016/2015) 2-Kampf P1-P3
G3 10/11 Jahre (2014/2013} 2-Kampf P1-P5
G4 12/13 Jahre (2012/2011) 2-Kampf P1-P7
G5 14/15 Jahre (2010/2009) - 2-Kampf P1-P9
G6 16/17 Jahre (2008/2007) 2-Kampf P1-P9
G7 18 Jahre und &lter (<=2006) 2-Kampf P1-P9
G8 30 Jahre und alter (<=1994) 2-Kampf P1-P9
G9 40 Jahre und dlter (<=1984) 2-Kampf P11-P17
G10 50 Jahre und dlter (<=1974) 2-Kampf P11-P17

Die Ubungen des WTB GYM-Cups werden ohne Handgeréte absolviert und orientieren sich an den spezifischen Koordinations-
anforderungen der Gymnastik mit Elementen wie Gehen. Laufen und Hiipfen. Sie sind ein niederschwelliges Angebot fiir
Gymnastik-Einsteigerinnen.-Wesitere Infos haben die Ubungsleiterinnen / Trainerinnen.
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